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Кто ты?

Вопрос терзает Эго-мысли
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И не найти ему ответ.
Кто думает о том, что мыслит? 
Что если мыслящего нет?

Знаком ли с тем, кто видит образ
И слышит звуки бытия?
Иллюзия… Игра в Отдельность…
Ведь иллюзорно твоё «я»…

Приходят в голову нам мысли,
Чтобы сильней нас усыпить.
Откуда мысли? Кто мыслитель?
Вопросы – к пробужденью нить.

А наше Эго, хоть и ложно,
Себя забыть не разрешит:
«Играть в Игру!», «Сложнее можно?»…
Нас заземляет Эго щит.

У Эго страх страшнее смерти,
Боится всё принять завет
О том, что всё вокруг – лишь мысли.
На самом деле Эго нет.

Понять умом, что сам ум ложен –
Как в бездну спрыгнуть с высоты.
И нет страховки, нет возврата…
Есть лишь один вопрос: Кто ты???
Отец Вселенной был один (8 июня 2011 г.)
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Отец Вселенной был один

Когда-то в Космосе, пространстве,

И Он все Души сотворил, 

По образу подобья части.

Любить нам скучно лишь себя,

Любить нельзя других без боли.

Теперь Творец средь нас всегда,
Он познаёт страдания доли.

Отец миров создал людей,

Чтоб испытать экстаз познанья,
Чтобы любить ещё сильней

И достигать сверхосознанья.

Теперь Его любовь полна,

Его забота совершенна.

Теперь Он любит всё, всегда

И эта истина – блаженна.

Господь, очисти наше Эго (13 июня 2011 г.)
Господь, очисти наше Эго,

Покров, что разделяет нас.


Ведь “я” – иллюзия и вера,
Что мы разделены сейчас.

На Землю мы приходим с Эго

И познаём страданья, боль.

И осознать не можем это.

Господь, Тебя узреть позволь.

Дай всем узреть, что мы – едины,

Любовь – основа внутри нас.

Пусть все сердца будут открыты,

Чтоб осознали мир сейчас.

Причины всех страданий – это Эго (30 июня 2011 г.)
Причины всех страданий – это Эго.
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Основа грусти, скуки и тоски.

Творец Вселенной заявляет смело,

Что там, где Эго – муки все твои.

Когда мы верим: Мы здесь одиноки,

Не любят нас, – то это Эго всё.

Когда читаем мы от Бога строки,

Тогда нам в жизни сразу всё легко.

Творец внутри всех пребывает.

Он лишь один, кто в мире есть.

Но наше “я” сейчас страдает.

Когда не знаем кто мы здесь.

Не мыслим мы. Все мысли – тленны,

Они лишь часть ментальных сфер.

Пусть мысли будут все смиренны.

В тиши познаем, Эго – нет, -

Оно – иллюзия пространства

И тень для каждого из нас.

Пора в душе нам всем сознаться,

Что в Эго – вся беда сейчас.

Что есть Эго? (26 июня 2011 г.)
Сужденье любое о том, что ты есть,

О том, кем ты был и что хочешь прочесть;

Сужденье, что любишь и что почитаешь,

Что хочешь и что ты в реальности знаешь.

Весь центр наш из Эго – шаблоны из мыслей,

Сужденья о людях, сужденья о числах,

Попытка быть действующим, всем управлять.

Желанье контроля, чтоб всех подавлять.

Смотри, кто правит здесь Зёмлей? (3 сентября 2011 г.)
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Смотри, кто правит здесь Зёмлей?

Что видишь ты, мой друг родной?
За деньги Души покупают,

Людей, животных убивают.

Здесь войны, страхи и болезни, –
Весь мир во Тьме и нету песни

О счастье Духа на Земле.

Где счастье ты найдёшь себе?

Где дьявол, что все строит козни?

Где Силы Тьмы, что мыслят розни?

Оно есть Эго внутри нас,

Пойми и осознай сейчас.

На тонком плане мир захвачен,

Гармония и Рай утрачен.

Лишь Эго всеми управляет

И войны, розни затевает.

От Эго – похоть, гнев, раздоры,

От Эго – жадность, все пороки.

Измены, зависть, блуд и ложь,

Жестокость. Где добро найдёшь?

Нет милосердия Души,
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Где Эго – господин, а ты, –
Рабыня, раб его всегда

И нет покоя здесь тогда...

Здесь Эго жизни убивает

Покой в сознании нарушает,

Стремится к тленному, земле

И жажде разрушать сие.

У президентов Эго видим,

У казначеев тоже слышим,

У тех, кто с нами рядом тоже, –
Весь мир сошёл с ума, похоже.

Захвачен мир и в рабстве Души.

Прими же Ангела, послушай:

Лишь Звук Небесный исцеляет

Его нектар Свет пробуждает,

И Дух небесный окрыляет.

Но Звук не каждый принимает.

Его дарует лишь Учитель,

Он – Сила Бога, он – хранитель

Всей мудрости Души Вселенной,

Чтоб мы проснулись в жизни тленной,

Освободились от оков

Где Эго – власть для всех умов.
Мы можем Душу пробудить,

От Эго Дух освободить,

Пороки вмиг все победить.

Осталось тайну лишь раскрыть.
Найди Учителя себе,

Что Свет зажжёт в твоей Душе,

Очистит Звуком всё в тебе,

Свободен(ой) станешь ты везде.
Но без стремленья и усердья,

Ты не познаешь милосердье

И долго будешь здесь страдать,

Стремись советы исполнять
И руководства, что подарит,

Кто Свет несёт и Душам дарит.

Он любит, исцеляет и прощает,

Кто помощь сердцем принимает.

Как устроено Эго? (3 сентября 2011 г.)
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Простая жизнь – всегда от Бога.

В ней нет волненья, заботы,

Что мало в жизни у меня,

А у соседей всё, всегда.

Но зависть есть в уме, где Эго,

И мысль, что мало у меня.

Что я имею – то не это,

Что я хотел бы для себя.

Так Эго заставляет бегать тело

За тем, что и не нужно было нам,
Бросаться под колёса быстро, смело,

Искать красивых в жизни дам.

Чем красивее ты имеешь что-то,

Тем больше зависти к себе ты навлечёшь.

Когда трагедия наступит снова,

Ты потеряешь красоту и всё поймёшь.

Не в красоте здесь внешнем счастье,

А счастье там, где нет ненастья,

Где в человеке Эго вовсе нет.

И в этом здесь спокойствия секрет.

От Эго – суматоха, суета,

Агрессии и жадности волна,

Стремленье убивать, уничтожать

И в жизни лишь насилье причинять.

И жажда постоянная желать,

Что у соседа – тоже покупать.

Пора оковы Эго разорвать.

В покое жить и больше не страдать.

Быть собой…
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Быть собой – быть только в Боге
И безмолвие хранить.
И всегда в Пути, в дороге
Только тишину любить,
Где нет разума, оценок,
Где сужденья вовсе нет.
Это путь Души. Он весок
Лишь для тех, кто хочет быть…
Лишь собой, лишь Аватаром
Или тем, кто есть внутри.
Лишь Творцом, но не профаном,
Кто творит миры свои. 


Микрокосм и мир Вселенной
Безграничны у Души.
Так зачем же путь нам тленный,
Смерть ведь Эго впереди…

Мир Души, – где нет сужденья, 

Где нет мыслей, чтоб судить. 

Там греха нет и сомненья. 

Там любви лишь в сердце быть…

Одни приходим мы на эту Землю (18 июня 2011 г.)
Одни приходим мы на эту Землю.

Одни останемся в конце пути.
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Познай, что ждёт тебя за смертью
И осознай Вселенную внутри.
Реальна смерть лишь для ума и тела.

Душа же в вечности всегда.

Она – любовь, смирение, вера,

Что осознаем мы себя...

Единство Душ, Вселенское начало,
Мы осознаем только лишь внутри.

Плыви вперёд, плыви же от причала

И тайны станут явью впереди.

Не путай опыт внутренний ты с внешним.

Реально только то, что ты Душой познал

Стремись ты к тайнам духа бесконечным,

Чтобы любовь к другим ты излучал. 

.
Как много тонких граней в Мироздании,
Ловушек Эго нам умом не счесть.
Проснись Душа в Космическом Сознании

И примешь мир таким, каков он есть.

Три уровня сна существует в Твореньи (14 июня 2011 г)
“Отврати своё зрение от мира обмана и не доверяй своим чувствам, они лгут,

но внутри себя, во внеличном ищи вечного человека”. (Дхаммапада)

Три уровня сна существует в Твореньи,

Три уровня сна, где Душа в забытьи.

Наш Дух жаждет в мире сейчас пробужденья,

Открой же глаза осознанья свои.

[image: image9.jpg]



Здесь мало людей, кто познал всю реальность,

И тех, кто здесь знает, что в жизни есть сон,

Но верит лишь в тело, в свою виртуальность,

Кто “Я” позабыл и духовный свой Дом.

Вокруг – лишь энергия в этом пространстве,
Наш разум внутри моделирует всё.
Душа же томится всегда, словно в рабстве,

Когда не хотим пробуждать мы её.
Мир плотный – проекция только сознанья,

Что видно вокруг – от ума всё игра,

Что делаешь – это идёт в подсознанье,

Чтоб в мире из грёз Душа долго жила…

Реальным нам кажется то, что мы видим,

Что трогаем, слышим и чувствуем вкус,

Но это лишь сон и себя мы не слышим,


Что “Я” здесь проходит учения курс.
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В астральном же сне ты паришь ежедневно,

Его называют единственным сном.

В него переходят все Души посмертно,

Проснуться нам важно сейчас, не потом…
Ты смотришь глазами, но суть пропускаешь:
Все органы тленны, они – словно сон

И Истину Свыше сейчас забываешь,

Не можешь здесь вспомнить, что будет потом…

Пока без Учителя будешь, здесь Эго

Преградою будет для Духа Пути.

И может, поймёшь, осознаешь всё это

И сможешь её навсегда обойти.

Но коль не склонить своё Эго пред Богом,

Оно заведёт лишь  в ловушки ума.

Не сможешь тогда осознать за порогом,

Где Истины Света нетленна страна.

Не женщина ты в Высшем “Я”, не мужчина, –
Всё это – лишь Эго коварный развод,

Познай, что за внешним всегда есть причина,

Что может тебя погрузить в бездну вод.

Ты – Свет просто ясный, где нету забвенья,

Где форма тебя не томит своей Тьмой,

Где только Сознанье, Любовь пробужденья,

Там нет форм телесных, но Бог лишь с тобой.
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Не там, не потом, а сейчас в этом мире

Свободу способна Душа обрести

И сердцем возможно узреешь отныне,

Что много препятствий, шагов на пути.

Вся бедность в Душе только может томиться,

А внешняя бедность – лишь майи обман.

Здесь дух белокрылый сейчас пробудился,

Чтоб всем показать, где иллюзий туман.

Лишь тот, кто способен смотреть сквозь пределы,

Лишь тот, кто способен всем сердцем любить,

Тот здесь осознает Творения сферы

И сможет свой Путь до конца завершить…

Наш истинный Дом (12 июня 2011 г.)
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Наш истинный Дом и обитель твоя

Лишь там, где находится наша Душа,

Лишь там, где есть Свет, что сияет всегда.

Его потерять не смогу никогда.

Богатства всех стран не заменят его,

Ведь истинный Дом здесь реальней всего.

В самадхи в свой Дом возвращаюсь внутри
И Бога я слушаю в райской тиши.

О, милый Творец, люди мира – слепы,

Они позабыли все корни свои.
Они променяли заботу Отца,

Они позабыли обитель Творца.

Здесь свой милый дом позабыла Душа,

Коль Эго обманом всех сводит с ума.

Все мысли от Бога людей отвлекают

[image: image13.jpg]


И люди теперь своё “Я” забывают.

Мы Свет есть и Звук в первозданной тиши,

Источники Света и жизни Творцы,

Мы – свет изначальный и звук всех небес,

Мы – счастье, любовь, что навечно для всех.
Спустились на Землю, когда привязались

Мы к формам здесь ярким и здесь потерялись.

Мы здесь бедняки, мы плутаем ночами

И плачем от боли, душевной печали.

Наш временный дом – есть иллюзия сна,
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Его потерять нам легко навсегда.

Он временно наш, пока в теле Душа,

Но скоро покинет его здесь она.

Наш дом как песок, что из рук ускользает.

И это мудрец всей Душой осознает

И будет ценить он превыше всего

Лишь то, что от Бога навечно дано.

Он Душу свою не продаст за монеты,

Он пищу ей даст изнутри, не браслеты,

Не то, что увянет, не то, что растает.

И только тогда Дух в неволе воспрянет.

Он вырвется ввысь, где наш дом изначальный,

Ведь мир из песка –  это сон наш печальный
И только гостиница Духа с небес,

Чтоб смог он себя здесь познать и воскрес,
Из мёртвых воспринял; спят они беспробудно
И Истину им осознать в жизни трудно.

Коль разум сознанием правит, душою,

Тогда только Тьма управляет тобою.
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И милый Отец твой страдает тогда,

Ведь ты потерялась и ходишь одна.
Частичка Сознания ты в океане.

Пойми же и вспомни, что было вначале,

Когда ты парила в небесных дорогах,

Когда ты светилась на райских порогах,

Когда ты безмолвно любовь излучала,

И счастье-блаженство в Отце своём знала.

Душа моя милая, ты – это Звук,

Как много прошло в нашей жизни разлук.

Душа, ты есть Свет, что сияет внутри,

Ты это познаешь лишь только в тиши.

Ты вспомнишь себя, ты воспрянешь Душой,
Твой верный Отец здесь пришёл за тобой.

Нашёл Он тебя среди пепла, пустыни.

Ты только прими его сердцем отныне.

Сорви же все цепи, о Дух мой любимый,

Хоть брат иль сестра, мы с тобою – едины.

С колен подымайся, о Дух мой родимый,

Взлетим высоко, двери к Свету – открыты!

Не видишь ты в глазах другого (14 июня 2011 г.)
Не видишь ты в глазах другого

Ни брата-друга, ни себя.

Душа, для Бога нету слова,

Где было б только наше "я".
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Отец Вселенной в этом мире

Из сердца преданных поёт.

Душа, сознаньем стань ты шире, –
К тебе прозрение придёт...

Покров из Эго отделяет,

Он разделяет всех сейчас.

Творец Вселенной всё здесь знает,

Он здесь, Он каждый миг средь нас.

Но мы боимся Слова Бога,

Стыдимся осознать себя.

К Творцу Небес зовёт дорога,

Где Эго – просто пустота...

Мы Души. Эго – лишь завеса.

Не видим, что едины – все.

И не найдём мы в мире места,

Где бы узреть, что Бог – везде.
Здесь пробуждённых очень мало

И спят здесь многие во сне.

Душа чтоб Бога осознала,

Побыть ей нужно в тишине...

Смиренным будь как ветер лёгкий (14 июня 2011 г.)
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Смиренным будь как ветер лёгкий,

Смиренным, как вода в тиши.

Как воздух будь всегда свободный,

Чтобы любовь цвела внутри.

"Я" –  здесь иллюзия покрова,

Что разделяет нас от Бога.

И закрывает здесь всех нас.

Во сне мы часто, здесь, сейчас.

Проводники Сознанья Бога,

Проводники Творца Небес.

Проснитесь, в Путь зовёт дорога,

Чтоб каждый пробудился весь

И осознал, мы все – едины,

Мы братья, сёстры для других.

Пускай сердца будут раскрыты,
Чтобы любить всех Душ родных...

Иллюзия в творении существует (14 июня 2011 г.)
Иллюзия в творении существует,
Она нас отделяет от Творца.

И эту истину никто здесь не забудет,

Кто пробужден в Сознании Отца.

Покров из Эго – наше разделенье,
Покров из "я", "моё", "себе".

Придёт в Душе твоей прозренье,

Что Бог повсюду есть, везде…
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С начала сотворенья мира

Лишь только Бог один здесь был,

И мы в единстве с ним. Но диво,

Что осознать себя Господь решил

Чрез формы многие в пространстве,

Чрез нас, живущих на Земле.

Чтобы познать свои все части

И жить в любви всегда, везде.

Не мог познать Отец Всевышний,

Что значит верить и любить.

Что значит, когда ты здесь лишний

И как себя во Тьме забыть.

Великих тайн не счесть в Творении.

Но знай, – страданья есть ничто,

Когда проснулся без сомненья
И “Я” с Творцом теперь Одно.

В единстве с Богом нет страданий

И лишь любовь в тебе живёт.

Не нужно больше здесь рыданий,
Отец всех Душ теперь найдёт.

Проснутся Души все, как дети.

И осознают – мы Одно.

Любовь, смиренье на примете.

Мы всегда едины, все, давно...

"Я" и "моё" - всё это тени (14 июня 2011 г.)
Зачем гордиться своим телом

И украшать его во сне?

Зачем гордиться добрым делом

И волочиться по судьбе?

Нет "я", "моё", – всё это тени

Для тех, кто спит у ног Твоих.

Творец, открой же им все двери,

Чтоб осознали этот стих.

Есть лишь один Создатель в мире, –
Творец миров, Отец планет.

Он в нашем сердце, здесь, отныне,

Чтоб передать нам свой завет:

Очнитесь дети в снах иллюзий,
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Живите вы Душой всегда.

Зачем вам образы прелюдий,

Зачем вам Эго пелена?

Вы оказались в этом мире,

Чтобы познать могли меня.

Но станьте вы Сознаньем шире

И осознаете себя.

Вы все поймёте, –  мы едины

Сейчас, навечно и всегда.

Так просыпайтесь в этом мире,

Ведь он – моя лишь здесь игра.
Я лишь творю чрез ваши руки,

Я говорю через уста.

Зачем томиться вам от скуки,

Где только Эго пелена?

Я –  ваш Отец, Вы – мои дети.

Моя любовь внутри всех вас.

Вы осознайте строки эти.
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Любовь и свет есть вы сейчас.

И звук Небесный – ваше имя

и Свет небесный – это вы.

Стремитесь жить Душой красиво,
Любите всех. Мы все – свои.
Лишь милосердия забота

И состраданье к жизни всех, –
Всё это есть творенья нота,

Что служит Душам без помех.

Любите Бога в своём сердце

И раскрывайтесь для Творца.

Вы очищайте ум и верьте, –
Бог с вами здесь един всегда.

Ищите друга в вашей жизни

Внутри себя. Он там всегда.

И очищайте в уме мысли,
Пусть мантра будет в нём одна.

Лишь Звук поможет вам проснуться.

Лишь Свет внутри раскроет вас.

И сможет Дух ваш окунуться

В любовь, что вечна Здесь, Сейчас!
Без формы было Мирозданье (3 июня 2011 г.)
Без формы было Мирозданье,
Без формы был миров Творец
И было лишь Одно Сознанье,
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Был лишь один у нас Отец.

Но вот Всевышний создал сферы,

Он создал разные миры.

Они все были разной меры

И параллельны, не просты.

Бог спроецировал все Души,

Что есть его Сознанья часть.

Теперь в телах мы, здесь, на суше,
И мы хотим себя познать.

Рабы мы чувств и форм телесных,

Рабы иллюзий и игривого ума.

О сферах позабыли мы Небесных

И стали жить как смертные тела.

Но Дух зовёт нас в Небо, поднебесье,

Откуда мы спустились так давно.

Ступеней для Души не счесть мне,

Ведь Дом Небесный очень высоко.

Там мир без форм, Сознанье, Просветленье,
Там мир, где лишь любовь одна живёт.

Там мысли нет, одно лишь наслажденье,
Там Бог-Отец нас в ожиданьи ждёт.
Привязки нам к Земле мешают,
Освободиться  от оков не можем мы.

И Души многие страдают
И не направят к Богу силы все свои.

Нам устремленья, Силы Духа не хватает

И веры, что мы сможем всё пройти.

Но Дух-Учителя всё ведает, всё знает,
Он сможет нас поднять здесь на Пути.

Великий Дух Творца, Он с нами рядом

С начала сотворения Земли.

Я верю, Он поможешь ясным взглядом.
Учитель, ты вперёд меня веди!

Он Душу здесь из бездны поднимает

Астральных сфер и мыслеформ моих,
Он Душу нашу вечную всю знает
И видит Он тебя в глазах своих…

Он – это Я, что Высшим здесь зовётся.

Он – это ты, что в будущем придёт.

Он есть Творец, к тебе Он прикоснётся.

Когда Он здесь, Он всех детей зовёт.

Найдутся в мире Души все, как дети

И устремятся Духом к Небесам,

Чтобы себя познать не после смерти,

Здесь и сейчас, – Творец поведал нам.

С начала Сотворенья мира  (20 июня 2011 г.)

С начала Сотворенья мира

Меня, тебя здесь не было совсем.

Вокруг лишь Сверхдуша парила,
[image: image22.jpg]


Любовь и счастье было всем.

Но Создал Бог проекции Сознанья

И Эго было создано для всех,

Чтобы познать себя из отрицанья,

Страданье осознать и плод утех.

Лишь так оценим мы Сознанье Бога,
Лишь так оценим то, что было, есть.

И мы познаем, где к нему дорога,

Когда духовную мы примем весть:

Мы все – частицы Океана,

Творца, где Души – все одно.

Но нам себя познать лишь надо

И Эго растворить, всего.

Мы есть поток воды Вселенной,

а Эго, как кувшин для нас.

Душа всегда нам будет верной,

Ведь всё едино здесь, сейчас.

Пока мы верим в разделённость,

Хотим мы жить лишь для себя.

В глазах мы видим отдаленность

от всех людей и от Творца.

Жить для себя и в наслажденье –

Вся эта жажда –  сон души.

Она есть Тьмы порабощенье,

Она – оковы пустоты.

Когда мы в Эго – мы страдаем,

И наша жизнь есть просто сон.

Тогда себя мы называем,

Что будет здесь и что потом…

Покровы Эго – сеть желаний,

Мечты о том, что будет здесь,

Охапки книг и ложных знаний

И жажда цели, гнев и месть.

Покровы Эго – сеть страданий,

Когда есть мысль “я” –  это то,

Я здесь, я мыслю, я в сознаньи,

Я это делаю здесь всё.

Хочу я быть всех лучше в мире,
Хочу иметь повсюду всё.
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Хочу я землю больше, шире.

Я здесь хочу, что есть твоё.

Я тело, ум, душа, Сознанье,

Здесь всё моё и для меня.

Весь мир – сплошное наказанье,

Я здесь живу лишь для себя.

Всё это – лишь покровы Эго,
Иллюзии в твоём уме.

Очисти разум в жизни этой.

И будет счастье здесь, везде.

Где нет насилия, – нет Эго

И требований к телу нет.

Ты можешь осознать всё это,

Чтоб в жизни не было здесь бед.

Где нет желаний – нет страданий,

Там лишь царит любовь везде.

Не нужно людям внешних знаний,

Ведь Свет Творца живёт в тебе.

Люби, Твори, и будет счастье!

Делись с людьми, не унывай!

И даже в грозы и ненастье

Творца Душою прославляй.

И растворится Эго, зависть,

Желанье выше быть других.

Любовь тобою будет править,
Она теперь в глазах твоих.

Игра Эго (26 июня 2011 г.)
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Попытка другими людьми управлять,

Стремленье навязывать и осуждать –

Всё это игра от ума и от Эго.

Страдание в жизни несёт тебе это.

Зачем управлять, контролировать мир,

Ведь действует Бог, а не “я” – господин.

Зачем осуждать, если всё переменно.
Жизнь вечно течёт, лишь Душа неизменна.

Лишь Эго рисует в уме свой шаблон,

Чтоб память хранить, – то от Бога заслон.

Вся память, сужденье, – всё Эго игра.

Она  в жизни просто иллюзий волна.
Жизнь вечно меняется, Бог всё творит.

Он каждый свой миг здесь тебе говорит:
“Всё новое здесь каждый миг и сейчас

Живи в этот час. Вся реальность – для вас!
Свободным ты будь от сужденья, что в прошлом,

Не радуйся здесь ты контролям дотошным.

Свобода Души – без суждения в жизни.
Где  есть наблюдатель, – там чистые мысли”.
Когда в сознании Космоса Вселенной (22 июня 2011 г.)

Когда в сознании Космоса Вселенной

Увидишь ты, Душа, себя,

Тогда Земля покажется суетной

И жить захочется молча...

“Молчание – золото”, – сказали.

Душа – безмолвие, любовь.

Всё это люди замечали
И к Свету устремлялись вновь.

Туда, где есть на всё ответы,

Туда, где нет страданий, слов,

Там только истины заветы.

Там нет глубоких наших снов…

“Молчание – золото”, – сказали (23 июня 2011 г.)

“Молчание – золото”, – сказали.
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Всё это правда на века.

Ведь те, кто Бога осознали,

Покой познали вне ума.

Они в безмолвии лишь любят,
Они в безмолвии скорбят,
Они в безмолвии всем служат.
Они счастливее в сто крат,

Чем те, кто без покоя вечно,
Чем те, кто часто говорит,
Живёт умом своим беспечно

И никогда здесь не молчит.

О, как прекрасен час молчания, –
Минуты, когда нет ума.

Когда все мысли для Сознанья –
Лишь пустота и мишура.

Молчание есть богатство мира.

Молчание в мыслях – дар Творца,

Чтобы любовь в тебе открыла

Сознанье Бога и Отца,

Где интуиция лишь правит,

Где ум – лишь инструмент Души.

Тебя Творец с Небес одарит

Тогда, когда весь ум в тиши.

Ты наблюдай игру здесь Бога.

Не осуждай, не критикуй.

Познаешь счастье своё снова.

О, Бог-Торец, покой даруй!

К самадхи Дух наш призывает (27 июня 2011 г.)

К самадхи Дух наш призывает

К Единству с Богом и собой.

Душа внутри нас это знает.
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Внутри любовь всегда, покой.

Печали нет, когда нет Эго.

И грусти нет, когда в Творце

Ты растворяешь мысли смело.

И счастлив быть наедине.

Творец к Единству призывает

И посвящать ему часы

Тогда себя Дух осознает.

И будет счастлив в эти дни...

Вся грусть, тоска - призыв духовный

К Душе, что хочет лишь домой.

Твой дом внутри Вселенной, сонный,

Закрой же очи здесь со мной.

О человек, направь вниманье

Туда, где ты с Творцом един.

Пробудишь ты всё осознанье

Ты в этом мире – не один!

Ищите прежде Царствие внутри (27 июня 2011 г.)
“Ищите прежде Царствие внутри”, –
Сказали все Святые и Творцы.

Ищите лишь богатство, что в Душе,

Ведь нет его на временной Земле.

Цветы завянут. Смерть придёт для тела.

И мысли наши – также всё помеха.

Суждение, оценка, "я", "моё".

Всё это – ограждение твоё.

Творец в безмолвии Вселенной пребывает,
Но нас от Бога Эго-мысли отдаляют. 

Наш ум хитёр. Он строит свой мирок
И не проходим мы свой жизненный урок.
Привязанность к миру наш Дух отвлекает,

Что жаждет свободы внутри навсегда.

Человек очень часто от скуки вздыхает,
Но к Богу стремится он здесь не всегда.
В искусственный мир ум свой взор направляет,
Где Бога, Души никогда не найдёшь.

Словами мирскими он всех  завлекает.

До Бога теперь ты здесь врятли дойдёшь.
Одни разговоры о Боге, Твореньи,
Одна болтовня лишь из мыслей и слов.
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А как же тогда нам пройти Вознесенье,

Когда мы бежим от Вселенной в мир снов?

Ведь Эго лишь судит, ведь Эго здесь мыслит.

Оно – отдалённость от Бога-Творца.

И только меня чистый сердцем осмыслит
И примет подсказку от Бога-Отца.

Зачем убегать из обители Света,

Из центра, где сферы тончайшие есть?
Зачем нам в миру пропадать от рассвета,

Когда Бог поёт лишь духовную весть:

Всё Царство внутри, прежде Бога ищите.

Богатство внутри, всё приложится вам.

Придите к Творцу и себя обретите,
Ведь Бог изнутри вечно служит всем нам.

Друзья отвлекают на уровне тела,
Друзья отвлекают на уровне слов.

Внутри вся Вселенная. Наше же дело
В безмолвии быть, где нет мыслей, умов.

Когда мы в Эго, мы страдаем  (23 июня 2011 г.)
Когда мы в Эго, мы страдаем

От одиночества, тоски.

Тогда мы Дух не понимаем,

Что жаждет истинной любви.

Когда мы в разуме, мы плачем

И мысли строим о себе.

Тогда мы ищем здесь удачу,

Иллюзий ищем на земле.

Всё зло исходит от ума (23 июня 2011 г.)

Всё зло исходит от ума,


Оно исходит в мыслях.

Оно – сплошная суета
О прошлом и о числах

Когда, зачем и для кого

Я делаю подарок,

Мне в жизни этой нелегко,
А час проблемы сладок.

Всё это – лишь ума работа.

Проблемы нам он создаёт.

И может, осознаешь что-то, –
Тогда тебе здесь повезёт.

Чтоб победить свой ум, – расслабься

И в мыслях мантру повторяй.

Ты лишь Сознанию отдайся
И все сомненья растворяй.

Свобода Духа – лишь Сознанье

И интуиция одна.

Без мыслей нету здесь страданья
И нету слова “суета”.
Я поделюсь с тобой секретом  (20 июня 2011 г.)
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Я поделюсь с тобой секретом

О том, что в мире осознал.

О том, что в жизни кроткой этой
Я сердцем и Душой познал.

Все в мире фотографии - мирские.

Они – лишь зеркало Сознания, Души.

Они приятны, если все простые.

И если в них глаза скромны твои.

Ты – милое создание для Бога,
Ты – мудрое создание Творца.

Смотри же, как проста твоя дорога,

В тиши ты в Боге осознай себя.

И помни, фотографии все в прошлом,
А ты всегда нова здесь каждый миг.

Зачем нам вспоминать дотошно

Наш старый и забытый стих?

Будь новой каждый миг в Творении,
Стремись всегда жить Здесь, Сейчас.

И будь всегда ты в изменении
И будь прекрасной ты для нас, –
Для Душ, что рядом в твоей жизни,

Для тех, кто рядышком всегда.

Они любить готовы и без мысли

О том, что фотографии – игра.

Мы смотрим прошлое, его мы вспоминаем,
Но так момент Сейчас мы забываем.

А жизнь всегда реальна лишь Сейчас.

Все фото – образ старого для нас.

Живи Сейчас и будь прекрасна ты,
И будет Бог дарить тебе цветы,

Из сердца Он подарит здесь любовь. 

Она в тебе. Ты лишь любить позволь

себе Творца и Мир Небес, Души,

Где люди есть небесные цветы,

Где мы – одна семья, где фото нет.

Там только счастье и душевный смех.

Там фото не нужны нам никогда,

Ведь мы живём Душою для себя

И для других, чтоб радость всем дарить

И чтобы сердцем и Душою всех любить...

Интернет – мир виртуальный (28 июня 2011 г.)

Интернет – мир виртуальный,
Зеркала кругом и тут.
Он в Сознаньи нереальный
и в нём Души не найдут
Вечной жизни и покоя,
Счастья в Боге и себе.
Так зачем же бегать стоя,
Вся Вселенная в тебе...
Говорить здесь любит разум,
Думать, слушать и ценить.
А в Сознании без мыслей
Бог внутри так жаждет быть…

Один грамм практики ценнее, чем тонны книг… (18 июня 2011 г.)
Один грамм практики ценнее,

Чем тонны книг, писаний, снов.
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Душа всех разумов мудрее.

Душа всё знает и без слов.

Все книги – только пища Эго,

Все книги – пища для ума.

А для Души не нужно это,
Она сама в себе полна.

Нет знаний в книгах этих разных,
В них – лишь теория одна.

Теорий много несуразных.

Где нет Души – там тьма одна.

Не собирай ты пыль в округе,

Всех книг умом не сосчитать.

Живи лишь сердцем, в Святом духе,

Стремись внутри всё осознать.

Где много слов – то корм для Эго,

Что заблуждается всегда.

И даже если мыслишь смело,

Все книги – лишь ума игра.

Не наделят тебя сознаньем
И Силы не дадут тебе.

Стремись за истинным познанием,
Оно внутри тебя везде.

Я позабуду книги разом,
Они – бездушны. В них лишь сор.
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Не осознал я в книгах сразу

ума ловушки, – мой позор.

Они описывают Бога,

Но это знанье – не моё.

Где в книгах к истине дорога?

Что ложно в них, а что твоё?

Все книги – только пища Эго

И веру временно дают.

Но иллюзорно в жизни это.

Ведь мысли заново придут.

Не доверяй уму, что мыслит,
Что не познал себя, как тлен.

Душа всё знает, ум осмыслит.
Живи и будь благословен.

Из книг один путеводитель

возможно, к Богу приведёт.

И это значит, – твой хранитель

Тебя надёжно бережёт.

Настанет миг, чтоб отказаться

смог от того, что прочитал.

Смог ты здесь внешнего набраться,
Но, а Душой не осознал,

Что все слова – есть пища Эго,

Что книги все – ума игра.

Пойми и осознай всё это,
Освободись ты навсегда!

Секрет познания Бога

Учитель духовный, познавший себя,

Единый с Всевышним, своим Высшим Я.

Он знает секрет, он откроет печать.

Он сможет все Души Творенья собрать.

Познать невозможно Творца без него.

Ведь он – это жизнь, что зовёт нас давно.

Творец и учитель Духовный – едины.

И истины жизни все эти забыты.

Весь Бог скрыт от нас. Мы не видим Его,

Пока мысли в нас, хоть сознанье – одно,
Пока мы не станем смиренны в себе,

Лекарство не примем к уму и Душе.
Наш разум, что мыслит и думает часто
И верит, что Я – это то, что причастно,

Что может помочь. Но оно – это сон,

Оно – это просто от Бога забор.

Я сделаю сам, я достигну всего.

Всё это лишь Эго пустое бельмо.

Без милости Бога, Гуру всех миров,
Не сможешь пройти ты и десять шагов.

Аскезы и голод тебе не помогут,
Страданья и жертвы для нас – суть ничто.

И даже великие йоги не смогут
Познать здесь Творца, коль не знают одно:

Лишь милость Учителя Мира спасает.

Лишь милость того, в ком Творец пробуждён.

И преданный Духом Отца осознает.

И скажет: я в Боге теперь воскрешён.

Узка тропа, ведущая к вершине
Узка тропа, ведущая к Вершине,

Узка тропа, ведущая к Творцу.

О, человек, Сознаньем стань ты шире

И Душу устреми свою

к Вершинам, Сферам Мирозданья,

Где лишь покой царит везде,

Где нет в невежестве Сознанья

И Дух парит наш налегке.

Взлетай же ввысь, о Дух небесный.
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Взлетай же смело, ты, к Творцу.

Ты обрети покой чудесный

И мир свободы. Он к лицу

всем людям станет, кто прозреет,

Всем тем, кто Путь пройдёт наверх,

В ком здесь стремление созреет

Туда попасть в сей тёмный век.

Ловушек много, испытаний,

Чудес прекрасных на Пути.

Их все пройти здесь без страданий

поможет тот, кто впереди,

Кто осознал Творца и ясен,

Кто Свет несёт Земле, всему.

Его чудесный лик прекрасен,

Он – Мастер-Дух и жизнь свою

Он посвящает всем созданьям,

Всем Душам, тем, что на Земле

Готовы к сложным испытаньям,

Стремятся к Богу, к Вышине.

Узка тропа, ведущая к Вершине.

Один Учитель знает этот Путь.

Его находят те,  кто видит шире

Реальность, смерть и жизненную суть.

Смиренье, вера – здесь основа.

Стиранье Эго для себя,

Чтоб в Боге пробудиться снова,

И слиться с нашим Высшим “Я”.
Учитель и ученик - Закон передачи истинного знания (20 мая 2011 г.)
Когда Вселенной мы не знали,

В единстве были все и всё,

Мы Космос в Боге создавали,

Чтоб осознать тогда его.
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С момента сотворения Вселенной

Учитель в этот мир пришёл,

Чтоб наставлять нас в жизни тленной,

Чтобы путь искатель здесь нашёл.

Чтоб цель Творенья не забыли,

Бог в этот мир пришёл.

Что Он – Учитель, позабыли.

И в горы Он вновь отошёл.

Бог стал Учителем здесь первым,

Он здесь учил учеников.

Для Душ он стал здесь самым верным, –

Он всех спасал от Тьмы, оков.

Вся память прошлого закрыта,

Стерта в сознаньи нашем здесь.

Но чтобы вновь была открыта,

Учитель в Боге несёт весть.

Весь мир вокруг нас существует

Благодаря закону всех.

И пусть закон сей не забудет,

Кто здесь живёт как человек.

Ведь есть Учитель, тот, кто знает,

И ученик, кто хочет знать.

И он реальность здесь познает,

Когда Учитель может дать

Все силы, мудрость понимания,

Благословить на путь любви,

И пробудить в нём состраданье

И воспитать для всей Земли.

Учитель в мире существует

Найди Учителя себе,

И он откроет, он разбудит,

Он Свет проявит здесь в тебе!

Пророки истины, святые

Закон сей знали все века.

Они шли в горы золотые,

Где есть Творцы-Учителя!

Учитель Космоса, Вселенной

Не знает страха, суеты.

Живёт он так, словно бессмертный,

Его зовут людей мольбы.

Приходит к тем, кто ясно верен

Себе в Душе, стирая “я”,

Кто в Эго, в знаньях разуверен,

Готов очистить кто себя,

Кто не считает ум свой мудрым,

Кто книг не пишет, не зовёт

Других спасться часом судным,

Смиренен кто и Бога ждёт.
Вода живая – Звук Небесный (25 июня 2011 г.)
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Я – только проводник сознанья,
Я – только зеркало тебя,

Я – ключ к порогу осознанья,

Где ты – премудрая Душа.

Склонюсь над миром бесконечным.

И поклонюсь я всей Земле.

Я пробудился в мире быстротечном

И я дарю поклон сейчас тебе.

Я руку протяну для тех, кто хочет

Себя познать и Дух освободить.

И если сердцем человек захочет,

Он сможет тайну мира приоткрыть.

Вода живая – Звук Небесный,

Хлеб жизни – Свет Души в тебе.

Вся мудрость мира – Дух чудесный;

Он в каждом атоме, везде.

Любовь согреет твою Душу,

Когда Творец раскроется в тебе.

Небесный Звук в тиши послушай

И осознай Вселенную в себе.

Любовь бывает лишь от Бога,

Где Свет и Звук – сокровище всего.

А Путь познанья истины есть Йога.

Тебя Творец зовёт уже давно…
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